regio.ch, bonnérstag, 26. November 2015

.

Ihre Treffen sind wie eine Medizin: Regula Bockstaller mit dem Fokus-Preis der Alzheimerstiftung. sila: Birgit Schiieper
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Engagement fir Demenzkranke

WALD Regula Bockstaller bietet in ihrer Praxis in Wald
Gespréchs- und Gedéachtnisnachmittage fiir Demenzkranke an.
Fiir diese «Gipfeltreffen» ist die Psychologin mit einem Preis

ausgezeichnet worden.

Birgit Schlieper

Es gibt gerade zurzeit viele Gip-
feltreffen. Die Gipfeltreffen, die
wochentlich bei Regula Bock-
staller stattfinden, sind aber
anderer Art. Die Geronto-Psy-
chologin bietet Gespréchs-
und Gedéchtnisnachmittage fiir
Demenzkranke an. Fiir dieses
besondere Engagement ist sie
nun von der Alzheimerstiftung
mit dem Fokus-Preis bedacht
worden.

Jeden Montagnachmittag und
jeden Donnerstag widmet sich
Bockstaller Menschen, die ver-
gessen. Zwolf Mitglieder kom-
men jeweils in ihre Praxis «60
Plus», und die Warteliste zeigt,
wie .dringend notwendig dieses
Angebot ist. Am Anfang eines
jeden Besuchs steht natiirlich
«Das brauche ich nicht. Ich bin
nicht krank.» Die Psychologin
lachelt. «Das ist eine ganz logi-
sche Reaktion. Und nach einem
Schnuppermonat ist der Er-
krankte oft anderer Meinung.
Natiirlich will er oft immer noch
nicht einrdumen, dass er betrof-
fen ist. Aber weil es so nett ist,

kommt er trotzdem zu den
Treffen», so ihre Erfahrung.

«Einfach sein»

Bockstaller ladt die «leichten
Fille», Demenzerkrankte im
Anfangsstadium, zu sich ein. Da-
bei steht bei den Treffen diese

Erkrankung bewusst nicht im

Mittelpunkt. «Die Menschen
missen sich permanent mit
ihrem Defizit auseinandersetzen,
versuchen ‘es oft zu iiberspielen.
Das ist anstrengend. Hier konnen
sie einfach nur sein», so das Kon-
zept. Der Ablauf ist immer
gleich. Jeden Donnerstag geht es
um elf Uhr mit dem Bus zum
Mittagessen, zu Fuss geht es zu-
riick in die Praxis, wo gespielt
und gesprochen wird. «Das Wie-
derkehrende gibt den Menschen
Sicherheit. Das ist ein Stiick
Wohlbefinden», erldutert Regula
Bockstaller. Bei den Spielen geht
es nicht um Gewinnen oder Ver-
lieren, vielmehr sollen Gedicht-
nisareale aktiviert werden. Er-
ganzt wird das Angebot von
einer Kiinstlerin und einer Musi-
kerin, die einmal im Monat dazu-
kommen.

Interessanterweise hat Regula
Bockstaller selber erst «im Al-
ter» das Alter fiir sich entdeckt.
Mehr als 20 Jahre hat sie als
Kindergértnerin gearbeitet Mit
42 begann sie dann das Psycho-
logie-Studium. Darauf folgte
die vierjdhrige Ausbildung zur
Therapeutin. Ja, es gebe eine
Parallele zwischen Kindern und
Demenzerkrankten. «Beide le-
ben im Hier und Jetzt. Doch bei
den Kindern folgt eine Weiter-
entwicklung. Bei den Alteren
nicht», unterstreicht sie.

Alle sind betroffen

Bockstaller will der Erkran-
kung nicht ihre Trauer nehmen.
«Wenn ich zu alt zum Joggen
bin, dann gehe ich einfach wal-
ken und kann das so kompen-
sieren. Das grosse Vergessen
kann man hingegen nicht kom-
pensieren», so Bockstaller.
Umso wichtiger erscheinen da-
her ihre Gipfeltreffen. Alle dort
sind betroffen, und genau des-
wegen ist das dann nicht mehr
so wichtig. «Die Treffen sind
wie eine Medizin, die nicht bit-
ter ist», hat einer der Erkrank-
ten es formuliert.

Weitere Informationen gibt es unter:

www.praxis60plus.ch




